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Kiedy podejrzewac u kota ptasig grype?

Zalecenia dla wtascicieli kotow

Ptasig grype powinno si¢ podejrzewac, jesli w ciagu ostatnich 5 dni kot:

- wychodzit na dwor lub mogt mie¢ kontakt z odchodami albo np. piérami ptakow na tarasie
lub balkonie,

- jadt surowe produkty drobiowe albo mogt mie¢ dostep do ich resztek (np. odpadki, sprzet
kuchenny itp.),

- i nagle stat si¢ osowialy, niezainteresowany jedzeniem, ma problemy z oddychaniem (np.
szybsze niz normalnie, slyszalne oddechy z wysitkiem, wyptyw z nosa, kaszel, kichanie),
wyplyw z oczu, zaburzenia neurologiczne (np. chwiejny chdd, niezborno$¢ ruchowa, drzenia,
tiki, drgawki, zez, nierowne zrenice), biegunke, krwisty wyplyw zasychajacy wokot jamy
ustnej.

Cztowiek moze zakazi¢ si¢ ptasig grypa H5N1 od ptakéw dzikich i hodowlanych, ale dochodzi
do tego bardzo rzadko. Mimo bardzo czgstych zakazen ptakow na wielu kontynentach, od
konca lat 90-tych zanotowano na catym $wiecie tylko okoto 880 przypadkow u ludzi. Nie
notowano dotychczas zakazen od kotow, jednak nie mozna ich wykluczy¢. Podobnie, nie jest
jasne na ile wirus ten jest w stanie przenosi¢ si¢ pomigdzy ssakami. Z tego wzgledu przy
kontaktach z chorym lub wygladajacym na chorego kotem nalezy ubra¢ rekawiczki, na nos i
usta zatozy¢ maseczke z filtrem jak przeciw COVID-19, a oczy ostoni¢ okularami lub
przylbica. Podejrzanego kota nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do lekarza weterynarii. Nalezy
uprzedzi¢ lekarza o podejrzeniu, by i on mogt zastosowaé $rodki ochrony osobiste;.

W przypadku $mierci zwierzecia, nalezy umiesci¢ je w szczelnym foliowym worku i pilnie
skontaktowa¢ si¢ lekarzem weterynarii, w celu uzyskania dalszych instrukcji. Zwtloki
zwierzgcia moga by¢ zrodtem zakazenia.

Powierzchnie w pomieszczeniach w ktorych przebywal chory na ptasia grype kot (podiogi,
meble, parapety okienne, itp.) nalezy zmy¢ woda z dodatkiem detergentu i wysuszy¢. Miski |
kuwety nalezy oczysci¢, a nastgpnie umy¢ goracg woda z detergentem i wysuszy¢. Zaleca si¢
poddac je nastepnie dezynfekcji z uzyciem ogolnodostepnych preparatow wirusobdjczych np.
na bazie alkoholu etylowego, chloru, peroksymosiarczanu potasu (Virkon) i innych $rodkow.
Nalezy stosowac sie do st¢zen zalecanych przez producenta. Obrusy, narzuty, zastony itp.
wystarczy upra¢ w pralce automatycznej w temperaturze powyzej 50°C i wysuszy¢ bez dostepu
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zwierzat. Wirus ptasiej grypy jest wrazliwy na dziatanie wysokiej temperatury i ulega
zniszczeniu w temperaturze okoto 50°C.

Nalezy unika¢ kontaktow i wizyt, szczegdlnie osob u ktorych sg koty, przez 7-8 dni. Zakazenie
nastepuje gtdéwnie drogg oddechowa i pokarmowa. OKkres inkubacji ptasiej grypy u ludzi wynosi
2-8 dni, u ptakoéw - 3-5 dni. Jezeli mieliSmy kontakt z kotem, ktéry wykazuje opisane objawy
ptasiej grypy i1 wystapig u nas jakiekolwiek objawy choroby uktadu oddechowego nalezy
natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Jak chronié koty przed ptasia grypa?

- nie wypuszcza¢ z domu kotéw w okolicach, w ktorych aktualnie wystepuje u ptakow wolno
zyjacych wysoce zjadliwa grypa (komunikaty sg okresowo publikowane w Internecie na stronie
Glownego Inspektoratu Weterynarii: https://www.wetgiw.gov.pl/main/komunikaty);

- takze w innych okolicach utrudnia¢ kotom polowanie na ptaki (np. dzwonkami przy obrozy);

- natychmiast informowa¢ stuzby (Straz Miejska, Policje, tel. 112) o znalezionych paditych
ptakach w okolicy i nie utylizowaé padlych ptakow wolnozyjacych we wilasnym zakresie;
dopilnowac, aby nie doszto do kontaktu zwierzat i ludzi z padling;

- nie karmi¢ kotow surowymi produktami drobiowymi i uniemozliwia¢ im dostep do ich
resztek, odpadkow, Smietnikow itp.;

- sprzet kuchenny i rece po kontakcie z surowymi produktami drobiowymi umy¢ goraca woda
i detergentem;

- my¢ rece po przyjsciu do domu;
- unika¢ kontaktu z ptasimi odchodami (np. przy myciu samochodu);
- buty uzywane na zewnatrz nalezy trzyma¢ w miejscach niedostepnych dla kotow;

- wirus grypy ptakow moze dos$¢ dlugo zachowywaé aktywnos¢ w s$rodowisku np. w
temperaturze +4°C ponad 2 miesigce, w zamrozeniu wiele miesigcy, w wodzie kilka tygodni.
Przemrazanie pokarmu oraz przedmiotow nie jest skutecznym sposobem na ich odkazanie, a
moze wrecz przedhuzy¢ czas zakaznosci;

- wirusy grypy sa wrazliwe na powszechnie stosowane §rodki dezynfekcyjne oraz detergenty.
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